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Como progresar en el
Jardin de Ninos
Guia para Padres

Este folleto fue escrito especialmente para ayudar a
comprender la muy especial sociedad que hay entre usted
y el Distrito Escolar de Wenatchee. Contiene consejos
y observaciones para ayudarles a asegurarse de que sus
experiencias y las de su nifio en el jardin sean exitosas y
gratificantes, para iniciar un camino de aprendizaje, que
durara toda una vida.
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Como tener un alumno feliz... Informacién importante y numeros telefonicos

Incluso para los que tienen experiencia previa en [Complete los espacios en blanco del formulario
guarderias, llegar al jardin de nifios puede dar un
poco de miedo. Esun nuevo lugar, con nuevas
personas. Usted puede ayudar a allanar el terreno, referencia practica durante el afio]
con un poco de preparacion por adelantado.

que aparece a continuacion, y guardelo como una

Hable sobre las cosas maravillosas que su hijo aprendera en la Nombre de la escuela
escuela, las divertidas actividades que le esperan y los nuevos amigos.

Pasen un dia de verano en el patio de recreo, hagan un dia de campo Director

en el parque de la escuela. Jueguen como si estuvieran en la escuela.

Lean juntos cuentos sobre la escuela y los nifios que van a la escuela. Enfermera

Hagan dibujos sobre la escuela.
Teléfono

Caminen hasta la escuela. Sefiale los puntos de referencia en el
camino. Planifique, si es posible, acompaiiar a su hijo en laiday en Numero de salon de clase
la vuelta de la escuela durante la primera semana, o algo asi.

Nombre del/la maestro/a

Hablen abiertamente sobre los miedos y ansiedades que su hijo
pueda tener. Responda las preguntas con calma, dando respuestas Plan de actividades: Horario:
comprensivas y honestas.

Fecha en que comienza la escuela: Termina:
Hable sobre el uso adecuado y correcto del baiio. Comente sobre coémo
cuidar los objetos personales, como ponerse y sacarse los abrigos y Numero del autobus escolar
las botas, como atar nudos y comer con tenedor y cuchara.

Conductor/a

Coloque etiquetas en toda la ropa que el nifio se quitard en la

escuela. Numero telefonico del Distrito Escolar 663-8161
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¥ Antes no s1empre €S mC_] Or..
Podemos dar cuadernos de ejercicios a sus hijos.
Podemos hacer que memoricen el alfabeto.
Podemos ejercitarlos y tomarles pruebas. Pero
sabemos que si lo hacemos, sus hijos perderan
algo muy importante.
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Los nifios que pueden leer en el preescolar pueden ser capaces de
decir y reconocer palabras, pero sin entender el significado. Si
no les han dado tiempo para jugar, no comprenderan conceptos
como “dificil, mas dificil, el mas dificil”. Necesitan enhebrar
cuentas, abotonar, disfrazarse, cortar, pegar, verter y dibujar,
para poder desarrollar las pequenas destrezas musculares que
mas adelante utilizardn para escribir.

Para comprender realmente los conceptos detras de la sumay la
resta, los nifios necesitan contar bloques, apilarlos, hacerlos caer
en montones desordenados y alinearlos en filas. Sin experiencias
concretas, puede que sean capaces de recitar hechos matematicos
sin comprender nada.

En los juegos, a través de las manos, los nifios aprenden a hacer
sus propias preguntas y a descubrir las respuestas. Si siempre les
dicen lo que hay que aprender, y les dan las respuestas, puede que
se conviertan en alumnos pasivos y dependientes, que perdieron
la emocién y el desafio del descubrimiento.
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Filosofia de la Educacion Inicial
del Distrito Escolar de Wenatchee

La Educacién Inicial debe ser una experiencia
gratificante y exitosa.

El desarrollo de una autoestima positiva y de conductas sociales
adecuadas es esencial, porque son la base del aprendizaje de
toda la vida.

La mejor manera para que los nifos aprendan destrezas sociales
y académicas es a través del juego interactivo y la exploracion.
Las actividades que se centran en los intereses del nifio expanden
su mundo y le provocan curiosidad de saber mas.

Todos los nifios son unicos y muy valiosos. La mezcla de
ninos de capacidades, antecedentes y etapas de desarrollo
diferentes los ayuda a aprender unos de otros, y a apreciar las
diferencias.

Los nifios florecen con el reconocimiento y el apoyo positivo de
los adultos. Las escuelas con una baja proporcion de nifios por
maestra son mas capaces de brindar a los alumnos una atencion
individual y de cubrir las necesidades individuales.
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La salud es importante para las

pequenas mentes...

Los nifios aprenden con mayor facilidad cuando
se sienten en su mejor forma, cuando asisten
regularmente a la escuela y cuando se alimentan de

manera balanceada y duermen lo suficiente.

Entre las tres comidas balanceadas del dia debe incluirse un desayuno
suculento. Aprender es un trabajo duro, y quienes aprenden necesitan
combustible para quemar. El Director de la escuela puede ayudarlo,
dandole almuerzos y desayunos gratis o de tarifa reducida para sus
hijos.

Insistan en que su hijo duerma por lo menos entre 8 y 10 horas los
dias de escuela. Dormir bien y descansar es importante para aprender
bien. Establezca una rutina para la hora de acostarse que se convierta
en un habito facil y saludable.

Fomente el ejercicio diario. Esto ayuda a mantener la salud y el
crecimiento fisico y mental. Es algo que pueden hacer en familia.

Avisenos cuando su hijo va a faltar a la escuela porque estd enfermo.
La asistencia regular es fundamental para el aprendizaje, pero a veces
la recuperacion es mas rapida descansando en cama, en casa.

Las inmunizaciones son un requisito del estado, y aseguran la salud
de todos los alumnos. Por el bien del futuro de su hijo, cumpla con
las recomendaciones de pruebas auditivas u oftalmoldgicas.
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Socios en el aprendizaje de toda

una vida...

Esperamos que sea un participante activo en la
educacion de su hijo en edad de Jardin de Nifos.
Aqui presentamos algunas de las cosas que puede
hacer.

Conozcanos. Conozca al maestro/a, hagase voluntario para trabajar
en el salon de clases. Disfrute de las clases abiertas, y aproveche
las oportunidades de las conferencias de padres y maestros.
Usted conoce a su hijo mejor que nadie, y sus observaciones son
importantes.

Demuestre con hechos y palabras que valora la educacion. Lea
a su hijo todos los dias, y deje que lo vea leyendo y escribiendo.
Hablen sobre cuentos que leen juntos. Lean los cuentos favoritos
una y otra vez. Convierta las salidas familiares en actividades de
aprendizaje.

Haga preguntas especificas acerca de lo que paso en la escuela.
“;Qué cuento escuchaste? ;Con quién jugaste? ;Qué actividades
hiciste?” Prepare una version casera con demostracion “Muéstrame
y dime”.

Continte su influencia positiva, alentando hasta el esfuerzo mas
pequefio con ayuda y apoyo.

Preste atencion al nivel de estrés de su hijo. Motivelo a aprender en
vez de presionarlo para que tenga éxito. Diganos si hay un cambio en

su familia que puede causar un impacto sobre la conducta escolar.
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