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¢ Qué es la gripe porcina?

El virus de la influenza porcina (HIN1) se encuentra normalmente en los cerdos. Hay muchos virus de este tipo y
es raro que se infecten los humanos. El virus que actualmente esta causando enfermedades es un nuevo tipo de
gripe porcina. Este tiene la capacidad de infectar a personas y transmitirse de persona a persona.

Aunque este nuevo virus se llama “la gripe porcina,” no se transmite por comer carne de cerdo y sus derivados.
Como otras enfermedades respiratorias, se transmite de persona a persona a través de la tos y el estornudo.
Cuando las personas tosen o estornudan, estan transmitiendo gérmenes por el aire o sobre superficies que otras
personas pueden tocar.

Precauciones y sintomas

La infeccion ocurre cuando el virus desciende a las vias respiratorias y a los pulmones de alguien. Sin embargo,
no se sabe todavia con qué facilidad se transmite el virus. Al igual que cualquier enfermedad infecciosa que se
propaga por el sistema respiratorio de los seres humanos, los representantes de salud ptblica han recomendado las
siguientes precauciones:

e (Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo cuando estornuda o tosa. Tire el pafiuelo a la basura después de
usarlo;

e Lavese las manos a menudo con agua y jabon, especialmente después de toser o estornudar. Los limpiadores
de mano a base de alcohol también son eficaces;

o Evite el contacto cercano con personas enfermas;
e Sise enferma, quédese en casa y limite el contacto con otras personas para evitar enfermarlas;
e Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Estas son las mismas precauciones que deberian tomarse para detener la transmision de todos los virus de la
influenza y otros virus que son transmitidos a través de las vias respiratorias.

Los sintomas humanos para este nuevo tipo de gripe porcina son similares a los sintomas de la gripe “de estacion”
que ocurre cada temporada del afio. Los sintomas incluyen fiebre, tos y dolor de garganta. Ademas se han
reportado sintomas de fatiga, falta de apetito, fluido nasal, nausea, vomito y diarrea.

Tratamiento

Actualmente no hay una vacuna para prevenir la gripe porcina pero hay medicamentos que ayudan a su
tratamiento. Estas medicinas se usan generalmente para prevenir complicaciones serias de la gripe tales como la
neumonia y trabajan mejor si comienza a usarlas en cuanto se enferme (en los 2 primeros dias de sintomas). Si
una persona con la gripe necesita tomar una de estas medicinas es una decision que debe ser tomada por el
paciente y su doctor.

Para mas informacion visite:

e Departamento de Salud del Estado de Washington www.doh.wa.gov

e Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades al 1-800-CDC-INFO (232-4636)
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